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Qi croyait encore qux unions longue durse-‘? P
et sociologues I'affirment : sous 1'effet de la crise fes
Francais font fout pour ne plus rompre 4 la premiére. Gmcroche
PAR STEPHARIE TORRE. TEMOIGNAGES RECURILLIS PAR CAROLE BE?.AMT&HEER o

out sourire, la psychanalyste Martine Teillac fache linfo
comme on partage un secret; «Cerie crise ecenom:que
me séjouit. Grice 4 clle, les Francais n'ont jamais fair
aurant d'efforts pour préserver leur fover! Deprds six
. mois, les dermandes de thérapies conjugales ont quasi-
ment doublé. La durée de Ia prise en charge, elle, a éé divisée
par deux. Dorénavant, les conjoines nonr besoin que de quelques
semaines pour admcrire feurs rores et renouer fe dialogue. Or,
je re suis pas devenue meilleure thérapeute, nore Fauteure de
Sairmer pawr aimer les awires {First Editions), Cest le contexte
social particulitrement anxiogine qui favorise ce phénoméne.
La crise poussc les Frangais 2 se montret plus responsables,
elle a un impact direct sur la maniére dont ils eavisagent leur
couple; toutes tranches déges confondues, » Apres guarance
ans de divosces massifs et de recomposition familiale, la conju-
galité se porrerair-clle miewx ?
Anne-Claude Hogrel, avocate & Paris, s'interroge: «Est-ce a
cause du cotit des honoraires? Depuis quelques mois, les hommes
- et Jes fommes gui se renscignent sur le divores ne vone plus for-
cément au bout de la procédure. Tls souhaicent roue renter pour
sauvegarder fear union. » Alors, sommes-nous parvenus Xun
moment de IHistoire ol la nécessitd &' unce “durabilied amon-
revse” simpose ? Ou bien e retour de flamme rese-il quiun learre,
un calcal économique qui durera le temps d'une vempée?
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dossier couple

Savoir geccepter
les grains de sable

Le renouveau du couple, le sociologue Jean-Clande Kaubmann
v croit, mais avee des bémols. « Oul, on observe bien un perit
quelque chose sirement induit par la conjoncture acwuelle,
explique le spécialiste. La sociéé Sanc de plus en plus dure;
aous avens eendance & considérer le couple comme une stue-
sure de conforr et de séconforr mental, Mais je suisréservé sur
la pérennicd de cer dan, Car, st pols avoris peus de Favenir,
nous sommes ausst de plus en plus conscients gue nous navons
quunc vie. . Sicerains sons disposés & acceprer les petits grains

de sable inhérents 3 la vie conjugale, dautres continuenc a se-

poser des questions, 2 courir aprés une hypothérique perec-
tion en changeant de partenaires», poursuit Laurenr d'Agace-
ments, les petites guerres du couple- {Armand Colin}. Face 2 ces

atentes diverses ot 2 ce besoin de réassurance, Jean-Claude
Kaufmann préfere parler de «opcles phitdtque de «xendances:
« Un jous ou l'anere, nous repardrons & la recherche d'un bon-
heur plus individuel » Logique: le couple s fait bastion de
résistance quand tout va mal, mais il passe au second plan des
qu'on se sent invalnérables.

Ne pas tout altendre du couple

Abandennerons-nous nos bonnes résolurions une fois fa crise
rerminée? Alain Héril nen croit rien. St le sexothérapeuate
observe que, depuis le débuc de la crise, les coupies consulwent
avant que les difficuleds sinstallent, il constate quaprés qua-
rante années de rééquilibrage des rbles enere hommes er kemumes,

une profonde redéfinition du couple a find par simposer. « Apies

avoir expérimenté le schéma patriarcal, puis dissocié parena-
litd et conjugalité & travers le divorcee, les Frangais aspirent
aujousd hui A couver un auwe sens ¥ leur union, explique-t-
il. Hs veulent partager. Partager des passions, mais aussi cosi-
muniquer davantage eg, surtour, conneitee un épanouissemnent
“sexuel qui évolue au fil des ans. Iy a donc de nouvelles arventes,
méme si les gens ne disposent pas toujours des outils néces-
saires & leur véalisation. » Pour i, en effey st nous cherchons
aentrerenir le feu, nous mavons pas toujours du bois nécessaire
pour nourtit la flambée. Stress, farigue, manque de remps. ..
« Alors, au lir, les choses se passent. .. Mais e n'est pas encore
e scprizme cief pour tout le mondex, regrerte le sexothérapeute.
Une opinien partagée par le psychiarre et sexologue Willy
Pasint®, « Nous avons toutes les raisons de croire en une vague
profonde en faveur de fa conjugalité, souligne-c-il. Mais, si nous
nous engageons dans cette voie, it faur savolr quon ne peut pas
rout arendre de la vie 2 deux. Le grand frisson permanent est
quast incompatible avec amour za CDL» Dol sa propost-
vion '« externalisers la sexualité, Cest-a-dire de g vivie ea
partie en dehors du couple. Mais, sommes-nous prés & accep-

rer de vivre la wndresse cher nous oo la sensualind ditleurs?

ﬁﬁ - miarig fravcs - fbvrisr 2009

“Se conner le

s& regarder 'y

e temps de
n 'auire”

Emmanuelle, 45 ans, en couple depms
dix-huit ans, 2 enfanis,

iy a guatre ans, je me suis
BPErCUS que Mon cougle
finissait par sinstaller dans

le renron. Chacun sendormait
dars son rile, ses préocoupa-
tions et ses obligations.
Résultat: Is sensualité passait
au second plan et, moi, [gtais
frustrée. Rester avec Alain
uniquemant pour assurer

le quotidien et faire tourner iz
maison, non mercitUn jour,
fai pris les devants en lul pro-
posant ge NOUS Organiser une
sortie par semaing rlen que
tous les dew. Resto, cng,
thatre: cest devenu un ritysl.
Cette perspective hebdoma-
daire permet de redonner sa
place 3 imaginaire, de nous

retrouver hors du quotidien,
Rien ne vien( parasiter ja rela-
it nous sommas disponi-
biles pour dvoquer nos réves,
nos envies £f cela participe au
renouvellement du désir
Prendre le temps de se paser,
cestsedonnerie temps
derencuvéler lesgastes de
wendresse qui sestompent
avec leternps, Etpuis, fai pris
Phabiude de miectrover des
patits moments fien que pour
Mol Je vais parfols au dinéma
toute seule. Cotie liberté
miadre la thte et me permet
de rencuer avec une forme de.
sérénité, Cela me rend plus
disponible pour fes autres et
a fortiort, pour mon mari.»




Durer sans tromper

Pour Francoise Sand”, conscillere conjugale, durer sans trom-
* per reste le défi majeur du couple. « Depuis les anndes 1960,
- hommes et femmes avaient du mal 4 croire ¢n eux-mémes et

“en Pavenie. Mats la situation a évolués fes kemmes onv cessé de
“ e sentir invincibles, ev les hommes désemparés. Du coup, se
" développe entre eux un rapport d entraide inédir qui constitue
un vérirable tournanty, explique la spécialiste. Mats comment
durer ? « Confronter régulidrement ks points de vue sur ce qui
est agréable ou pas. Acceprer quiil faut parfois quelgues semaines
pout parvenir 4 résoudre une difficulté passagere. .. », répond-
elle. Des conscils censés soulager bien des maw 4 condirion
quil v ait volonté commune de sen sortin

~ Vive le "'moi-nous”

Réussir le pari de la vie & deux, Frangoise Bonnal®, ex-publici-
taire, ne doute pas que les Francats en aient envie. Selon elle,
un nouveau modéle d'individu se construit méme sous nos
veux. «Apres ke “nous” du medele radidonnel et apres le jc”
de L réussite marériclle, le “moi-nous” de la “ré-alliance” escen
train d"advenit, annonce-t-elfe. Cela signific que nous somimes
tous ¢t toutes en train de nous réintégrer dans la durde, Véthique,
la responsabilicé, » B si cette prise de conscience est percept-
ble dans la mobilisaton écologique, elle gagnerait aussi le cou-
ple, lentement mass strement. Est-ce & dire que nous allons
vers un dge d'or ol Famowr serait o1 « Ol conclus-clle, B
j& ne suis pas une uropiste: en déerivant cerce tendance, je ne
fais que donner corps i une 1dée émergence ». Aws aventurieres
et aventariers de Paventr de lul donner raison.

1. Auteur des Continents féminins (JCGL

2. Auteur du Couple amoureux (Qdile Jacob.

3. Auteure du Couple au risque de fa durde {Desciér de Brouwer}.
4. pduteure de La Réailiance (Payot).

'QUELLE THERAPIE
CHOISIR?

{ Vers qui se tourner pour trouver Vaide néces-
saire a la reprise du diglogue:

La thérapie de couple, Quelle que soitsa
qualification de bass {médecin, psychologue,
psychiatre...), le thérapaute de couple a
pour vecation diencourager la parole

pour permetire.aut conjoints de dépasser
{eurs souffrances. La durde de la prise

en charge dépend de Porfentation du théra-
peute et dela problématique & résoudre.

Les tarifs varient de40 & 120 euros la séance
seion la localisation du thévapsute,

| gPour en savoir plus: Syndicat national

i des praticiens en psychothérapie (SNPPsy)

| www.snppsy.org

i Le consel! conjugal. Si sa formation de

| deux ans ne lui permet pas de réscudre des

| questions psychologiaues profondes, le
conseitier conjugal a un réle d'écoute et d'ac-
| compagnement en cas de crise ponctuelle,

| Plus”pratique” quele thérapeute de couple,

! il tend «¥abord & améliorer jes relations et la
conumunication. Ses lieux d'exercice: les

| centres de planification, les collectivités terri-
toriales, les cabinets libéraunc... D'une

{ durée plus courte que les thérapies, le conseil
nécessite an maximum quelgues mois

i d'entretiens bimensuels et ses tarifs vontde

| 1a gratuité {(au sein des struciures sociales)
a.50 euros le rendez-vous. E

i ¥ Pour en savoir plus: Association frangaise des.
: centres de consultation conjugale (ARCCC)
S wwwiatecolr

“Faire confiance & I'amour ne suffit pas”

Laurenice, 40 ans, en couple depuis quinze ans, 3 enfants.

zPendant trés fongtemps, avec
Pierre, nous avons vecu suy

nos acquis, Larrivée de notre troi-
sidgme enfani a fait basculer ce
fragiie équilibre. Je jouais 3 fond
mon role de mére et je n'avais

ni le temps ni Fénergie pour men-
gagar dans ma vie de couple.
‘Nous vivions en décalage, Nos
chemins séloignaient. Fai vite
compris que si Jinvestissais uni-
quement ma vie de famille, Jatlais

passer § i€ de nous. |l fallalt
faire quelque chose pour se
retrouver, iNventer un nouveau
mode de fonctionnement. ify a
Tr0is ans, j'ai donc proposéd
rnon mari quon retrouve I'habi-
tugde d'assister réguligrement a
des concerts de rock, comme
au bon vieux temps. Leffet a été
radical. Cétalt comme une
‘facon de revivie une “seconde
jeunesse”. Ensuite, {a nous a per-

rmis de retrouver une complicité
et de recréer une intmité, Un
concart, ca signifie des ermotions
que I'on partage et ressenties

‘par les corps. On est dans le noir,

collés l'un contre Vautre. Trés vite,
nous semmes retombés amou-

- reux. Uexpérience nous a prouvé

quitfallalr nous donner les
moyens de cultiver notre lien.
Falre simplement conflance a
Famnour ne suffisait pas. Du coup,

aujourd’hul, guand nous traver-
SONS UNE C7ise, neus nous
envoyons des mails 6l nous nous
convoguons officieliement
dans. .. notre chamnbre. Ces soirs-
13, pas question de regarderla
1618, Nous avens aussi pris habi-

“tude de nous offrlrun week-end

par an, La fois derniére, Céait
du canoé, une discipline qui

se pratique & deux, en symbioge,
sinon, ¢a ne marche pasis
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